
 
 

グループランニング 【4 月開催スケジュール】 

4/8(水) 20:30～21:15 

Track Circuit 

走行レベル：4 段階（傾斜無し） 

走行距離  ：約 4.5km 

4/12(日) 18:00～18:45 

Lite Circuit 

走行レベル：3 段階（傾斜無し） 

走行距離  ：約 4km 

4/13(月) 20:15～21:00 

Lite Circuit 

走行レベル：3 段階（傾斜無し） 

走行距離  ：約 4km 

4/15(水) 20:30～21:15 

Track Circuit 

走行レベル：4 段階（傾斜無し） 

走行距離  ：約 4.5km 

4/19(日) 18:00～18:45 

Lite Circuit 

走行レベル：3 段階（傾斜無し） 

走行距離  ：約 4km 

4/20(月) 20:15～21:00 

Lite Circuit 

走行レベル：3 段階（傾斜無し） 

走行距離  ：約 4km 

4/22(水) 20:30～21:15 

Track Circuit 

走行レベル：4 段階（傾斜無し） 

走行距離  ：約 4.5km 

・ 各回先着 6 名となります（開始時刻 1 時間前よりフロントにて整理券を配布） 

・ 本プログラム開催中は所定のトレッドミルが御利用いただけなくなりますので 

予めご了承ください（対象のトレッドミル ： LEXCO） 


