
 
 

グループランニング 【5 月開催スケジュール】 

5/10(日) 18:00～18:45 

Lite Circuit 

走行レベル：3 段階（傾斜無し） 

走行距離  ：約 4km 

5/11(月) 20:15～21:00 

Lite Circuit 

走行レベル：3 段階（傾斜無し） 

走行距離  ：約 4km 

5/13(水) 20:30～21:15 

Lite Circuit 

走行レベル：3 段階（傾斜無し） 

走行距離  ：約 4km 

5/17(日) 18:00～18:45 

Lite Circuit 

走行レベル：3 段階（傾斜無し） 

走行距離  ：約 4km 

5/18(月) 20:15～21:00 

Lite Circuit 

走行レベル：3 段階（傾斜無し） 

走行距離  ：約 4km 

5/20(水) 20:30～21:15 

Lite Circuit 

走行レベル：3 段階（傾斜無し） 

走行距離  ：約 4km 

5/24(日) 18:00～18:45 

Lite Circuit 

走行レベル：3 段階（傾斜無し） 

走行距離  ：約 4km 

・ 各回先着 6 名となります ※ご予約は「Smart Hello」アプリで受付けています 

・ 本プログラム開催 15 分前から終了後まで所定のトレッドミルが御利用いただけ 

なくなりますので予めご了承ください（対象のトレッドミル ： LEXCO） 


