
4月 19日の営業スケジュールについて 
 

4 月 19 日(土)は 「ヒカリ感謝祭」 開催のため以下のとおり営業スケジュール

が変更となります。会員の皆様へご不便をおかけいたしまして申し訳ございま

せんが、ご理解の程よろしくお願い申し上げます。 

営業時間  1 0 : 0 0 ～ 2 1 : 0 0 

 浴 室 プール ジ ム スタジオ 

1 0 : 0 0 

～ 

1 4 : 0 0 

通常運営 

子供開放 

& 

水難救助訓練 

通常運営 

体力測定 

& 

護身術体験 

など 

1 4 : 0 0 

～ 

1 7 : 0 0 

通常運営 

1 7 : 0 0 

～ 

2 1 : 0 0 

開 講 

 

［ プール イベント ］ 

10 : 00 ～ 11 : 30  子供プール開放 ※親御様同伴が必須となります 

11 : 45 ～ 12 : 30  水難救助訓練 （By日本赤十字社） 

［ スタジオ イベント及びプログラム ］ 

   10 : 45 ～ 14 : 00  体力測定 ・ 護身術体験等 （By丸亀警察／自衛隊） 

17 : 00 ～ 17 : 30  骨盤矯正ヨガ  （ 担当：Watabie ） 

17 : 45 ～ 18 : 15  ウルトラ★ヒップアップ  （ 担当：Watabie ） 

18 : 30 ～ 19 : 15  ZUMBA  （ 担当：MUKU ） 

 

＊ グレーの網掛け部分は 「イベント参加」 を前提にご利用いただけます。 

＊ 運動エリアの利用時間は営業終了時刻の 30分前までとなります。 

＊ 当日 10:00～14:00は 「ヒカリ感謝祭」 に参加される非会員様もご利用されます。 

＊ 10:00～14:00は駐車場の混雑が予想されます。予めご了承ください。 


