
 

『ぷらっと讃岐』第１０回例会のお知らせ趐趔趑趕趒趖趗趘趙趓 
 

●参加資格 ：跚跛跜距ウェルビー会員であればどなたでも 

跚跛跜距会員のご家族、ご友人を１名まで同伴できます 

跚跛跜距今回は申込先着２０名までご参加いただけます 

●日 時 ： 令和７年３月１３日（木） 

午前１０時１５分集合、午後２時４０分解散予定 

※雨天中止（中止の場合は当日８時３０分までに電話連絡します） 

●集合場所 ： 丸亀港フェリーターミナル前 

●コース概要： 丸亀港で集合し本島まで渡船。 

島の情景を楽しみながら、笠島重要伝統的 

建造物群保存地区をめざした後、塩飽勤番所 

跡を経て本島港まで歩行距離約４ｋｍ余、歩行 

時間２時間程度（寄り道時間含む）のコースで 

す趐趔趑趕趒趖趗趘趙趓 最後は港近くの「海を休ませるレストラ 

ン」を貸し切りランチを楽しむプランです。 

                                    ●用意する物： 歩きやすいシューズ、飲み物、 

帽子、水筒、軽食（昼食開始が１３時を過ぎる 

ので心配な方）など 

●申込方法：令和７年３月１０日（月）までに、所定の申込書と参加費１,２００円（往復船賃、諸費用含む） 

プラス“ランチ代”をフロントまでご持参ください。 

※別資料のランチメニュー表をご覧いただき、お好みのメニューをお選びください 

※参加費には準備に係る実費のみ含まれ、傷害保険等への加入は行いません 

ので、必要な方は各自でご加入をお願いします。また、塩飽勤番所跡入場料は 

各自でお支払いください（ただし６５歳以上は入場無料） 

【第１１回イベントの予定】  

日程 ：令和７年３月２７日（木） １３時集合 

コース予定：桃の花咲く楠見池湖畔を歩きます。歩行距離約３ｋｍ、歩行時間１時間３０分程度趐趔趑趕趒趖趗趘趙趓 

【インスタグラムのご案内】 

右のＱＲコードから、“ぷらっと讃岐“のインスタグラムをご覧ください。  
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B 本島ちゃんぽん麺

D チキン南蛮定食
こちらの写真は実際と異なります!!

A 海鮮丼定食

C 唐揚げ定食

1,200円

1,000円

1,500円

1,000円

海を休ませるレストラン


