
10:00 10:00

祝日プログラムスケジュール
10月14日（月）～スポーツの日～
スタジオ プール

義田
アクアダンベル

10：30～11：00

12:00 12:00

11:00 11:00

義田
11：30～12：00

12：15～13：00

Yoga

Aika

13:00 13:00

14:00 14:00

稻靏

14：15～15：00

ジャズダンス

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

19：30トレーニング終了（20：00閉館）

15：30　～　16：30

松本16:00 16:00

15:00 15:00


